TSV-Uetersen von 1898 e.V.

©
DJB

SEETMMER SO BEW ey

JETZT SEMT'S WIEDER RICHTIG LOS!

Abteilung Judo

52
gfﬁ&

. R \nt
-u)- s -(. i"‘

Gutschein

uber 3 kostenlose Probetraining Judo
(keine Mitgliedschaft erforderlich)

Du bist herzlich eingeladen bei uns im Dojo (so nennt sich der Sportraum beim Judo) bei
einem Probetraining JUDO auszuprobieren. JUDO gehért zu den Kampfsportarten, ist
aber ein Verteidigungssport.

Komm einfach zu den unten genannten Zeiten vorbei. Eine Jogginghose und T-Shirt
reicht fir den Anfang aus. Solltest du weitermachen wollen, kann man fir kleines Geld
bei uns auch einen Judoanzug kaufen.

Das Training ist fur Dich als Kind mit viel SpaB, Spiel und ganz langsames Judo lernen
gestaltet. Wir freuen uns auf Dich.

Das Kindertraining findet im Dojo der ParkstraBe 1b statt (innen rechts neben der Tir ist
auch eine Klingel, falls die Umkleiderdume geschlossen sind).

Dienstags von 17:00 bis 18:00 Uhr

Donnerstag von 17:30 bis 18:30 Uhr

Falls Mama und Papa auch Lust haben: Montags 19:30 bis 21:00 Uhr
Oder Freitags 16:00 bis 18:00 Uhr (beide Angebote ab 18 Jahre)

Far Fragen gerne unseren 1. Vorsitzenden Lutz Mertens unter 0157 33121329 anrufen.

Eine Aktion des Deutschen Judo-Bund e. V.

seib JuDO - BLEBT JUD(!



